
Vitasana

HORARIOS FITNESS TEMPORADA 2026

Salud integral y calidad de vida

( + 3 4 )  6 8 4  6 0  9 0  1 5
C l  M a t e m á t i c o  P e d r a y e s  2

@ c e n t r o v i t a s a n a
w w w . v i t a s a n a . e s

V i t a s a n a  S a l u d :
M e d i c i n a  G e n e r a l
N u t r i c i ó n
T r a u m a t o l o g í a
F i s i o t e r a p i a  G e n e r a l
F i s i o t e r a p i a  d e  S u e l o
P é l v i c o
F i s i o t e r a p i a  P e d i á t r i c a
P e d i a t r í a
M a t r o n a s
G i n e c o l o g í a
E c o g r a f í a s  5 D
B a b y S p a
E s t é t i c a  A v a n z a d a
M e d i c i n a  E s t é t i c a
T a l l e r e s
C 3 / 7 3 7 3

V i t a s a n a  F i t n e s s :
E n t r e n a m i e n t o  P e r s o n a l
E s c u e l a  d e  C o r r e d o r e s
H y r o x
C r o s s h i t
V i t a b o x
V i t a s t e p
F u e r z a
T o t a l B o d y
G A P
V i t a 3
A q u a g y m
I n i c i a c i ó n  P i s c i n a  A d u l t o s
P i s c i - P e q u e s
P i l a t e s
B a r r e
H i p o p r e s i v o s
C l a s e s  P o s t p a r t o
C l a s e s  E m b a r a z o
¡ Y  m u c h o  m á s !



AvanzadoIntermedioPr inc ip iante
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€
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C L A S E S  A B I E R T A S

H o r a r i o s  s u j e t o s  a  m o d i f i c a c i o n e sR e c u e r d a  r e s e r v a r  t u  v a l o r a c i ó n  d e  b i e n v e n i d a  g r a t u i t a  a n t e s
d e  c o m e n z a r  

Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado

7.15 TotalBody Fuerza Hyrox Vita3

8:00
VitaCross

Vita3
Hyrox

VitaStep

8:15 Hyrox

8:30 Fuerza GAP
Cuerpo y

Mente

8:45
Cuerpo y

Mente
GAP

9:15 TotalBody

9:30 GAP VitaBox Vita3 Fuerza GAP

10:00 Plus60 Aquagym Plus60 Aquagym Plus60

10:15 Vita3 GAP Fuerza TotalBody Vita3 Fuerza

10:45

11:00 Plus60
TotalBody

Plus60
Plus60 Plus60 Plus60

11:15 Mobility Mobility Hyrox

12:15 CORE

13:30

14:15 TotalBody

14:30 Hyrox Fuerza Hyrox

Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

14.45 TotalBody

15:15 Vita3

15:30
Cuerpo y

Mente

15.45 GAP

17:00

17:30 TotalBody Vita3

17:45

18:00 TotalBody

18:15 Fuerza TotalBody

18:30 Fuerza

18:45 Fuerza

19:00 CORE

19:15 VitaStep Fuerza

19:30
Escuela de
corredores

Hyrox
Aquagym

TotalBody Hyrox
Aquagym

19:45 GAP

20:00 CORE

20:30 Hyrox TotalBody Hyrox Fuerza

AvanzadoIntermedioPr inc ip iante



A v a n z a d oI n t e r m e d i oP r i n c i p i a n t e

M O B I L I T Y :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  T r a b a j o  d e  m o v i l i d a d ,  c o r r e c c i ó n  p o s t u r a l ,
c o r e ,  e s p a l d a  y  f l e x i b i l i d a d .

P r i n c i p i a n t e

V I T A 3 :
D u r a c i ó n :  4 5  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  E q u i l i b r a  c a r d i o ,  f u e r z a  y  m o v i l i d a d  e n  u n a
s e s i ó n  c o m p l e t a  c o n  v a r i e d a d ,  e n e r g í a  y  r e s u l t a d o s .

P r i n c i p i a n t e

C L A S E S  A B I E R T A S :

E S C U E L A  D E  C O R R E D O R E S :
D u r a c i ó n :  1  h o r a  /  I n t e n s i d a d :  T o d o s  l o s  n i v e l e s
O b j e t i v o :  M e j o r a  t é c n i c a ,  r e s i s t e n c i a  y  v e l o c i d a d  c o n
e n t r e n a m i e n t o s  a l  a i r e  l i b r e  a d a p t a d o s  a  t u  n i v e l  y  a
t u s  m e t a s .

F U E R Z A :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :   D e s a r r o l l a  f u e r z a  r e a l  c o n  c a r g a  a d a p t a d o  a
t u  n i v e l ,  m e j o r a n  e l  r e n d i m i e n t o  y  t o n i f i c a n .  S i n
t r a b a j o  c a r d i o v a s c u l a r .

I n t e r m e d i o

G A P :
D u r a c i ó n :  4 5  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  E s c u l p e  y  d e f i n e  g l ú t e o s ,  a b d o m e n  y  p i e r n a s
p a r a  u n a  s i l u e t a  f u e r t e  y  e s t i l i z a d a .

I n t e r m e d i o

V I T A S T E P :
D u r a c i ó n :  4 5  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  D i s f r u t a  d e  u n  c a r d i o  d i v e r t i d o  c o n
c o r e o g r a f í a s  m o d e r n a s  q u e  m e j o r a n  t u  c o o r d i n a c i ó n ,
a g i l i d a d  y  r e s i s t e n c i a .

I n t e r m e d i o

C R O S S H I T :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :   E j e r c i c i o  q u e  c o m b i n a  l e v a n t a m i e n t o s ,  c a r d i o
y  e j e r c i c i o s  e x p l o s i v o s  p a r a  g a n a r  f u e r z a ,  p o t e n c i a  y
r e s i s t e n c i a  a l  m á x i m o  n i v e l .

A v a n z a d o

V I T A B O X :
D u r a c i ó n :  4 5  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  G o l p e a ,  l i b e r a  e n e r g í a  y  m e j o r a  t u  r e s i s t e n c i a
c o n  u n  e n t r e n a m i e n t o  d i n á m i c o  q u e  c o m b i n a  b o x e o  y
e j e r c i c i o s  f u n c i o n a l e s .

I n t e r m e d i o / A v a n z a d o

H Y R O X :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  C o m b i n a  c a r r e r a  y  e s t a c i o n e s  f u n c i o n a l e s  e n
u n  f o r m a t o  i n s p i r a d o  e n  l a  c o m p e t i c i ó n  i n t e r n a c i o n a l
q u e  t e  l l e v a  a l  l í m i t e  f í s i c o  y  m e n t a l .

A v a n z a d o

M á x .  1 5  p e r s o n a s  p o r  c l a s e  -  R e s e r v a  c u a n d o  q u i e r a s

A q u a g y m :  P i s c i n a  
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  T o n i f i c a  t u  c u e r p o ,  m e j o r a  t u  b i e n e s t a r  y
d i v i é r t e t e  e n  c a d a  m o v i m i e n t o  d e n t r o  d e l  a g u a .

P r i n c i p i a n t e

P l u s 6 0 :  P i s c i n a
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  E j e r c i c i o  a c u á t i c o  p a r a  m a y o r e s :  s a l u d ,
f u e r z a ,  e n e r g í a  y  b i e n e s t a r  

P r i n c i p i a n t e

T O T A L B O D Y :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  A c t i v a  t o d o  t u  c u e r p o  e n  u n  e n t r e n a m i e n t o
d i n á m i c o  d e  c i r c u i t o s  q u e  m e z c l a  f u e r z a ,  c a r d i o  y
c o o r d i n a c i ó n  p a r a  u n  f í s i c o  e q u i l i b r a d o  y  d e f i n i d o .

I n t e r m e d i o / A v a n z a d o

C U E R P O  Y  M E N T E :
D u r a c i ó n :  4 5  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  C o m b i n a  l a s  d i s c i p l i n a s  d e  y o g a ,  t a i - c h i  y
p i l a t e s .  T r a b a j a  l a  c o r r e c i ó n  p o s t u r a l ,  m o v i l i d a d  y
f l e x i b i l i d a d  m i e n t r a s  f o r t a l e c e  e l  c u e r p o  .

P r i n c i p i a n t e

C O R E :
D u r a c i ó n :  3 0  m i n u t o s  /  I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :   M e j o r a r  l a  p o s t u r a ,  e l  e q u i l i b r i o  y  l a
r e s i s t e n c i a  d e l  c o r e  c o n  i n t e n s i d a d  m o d e r a d a .

P r i n c i p i a n t e



Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

9:00 P, Maquinas P, Maquinas

9:30 Hipopresivos Hipopresivos
Barre

P.Maquinas

10:00
Pilates

P, Maquinas
PIlates

Pilates
P, Maquinas

Pilates

10:30
Pilates

P.Maquinas

11:00 Pilates Pilates Pilates Pilates

13:30

14:15 Pilates Fit Pilates Fit

17:00 P, Maquinas P, Maquinas

17:30

18:00 Sientete Sana Sientete Sana Sientete Sana Sientete Sana

18:30 P.Maquinas

19:00 Pilates Pilates Pilates Pilates

19:15 P.Maquinas P.Maquinas

19:30 P.Maquinas

20:00 Pilates Barre Pilates Barre

20.15 P.Maquinas P.Maquinas

20:30 P.Maquinas P.Maquinas

21:00 Hipopresivos Hipopresivos

Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

10:00
Embarazo

Sano
Embarazo

Sano
Muévete

Mami

10:30 Power Mami Power Mami

11:00
Muévete 

Mami
Muévete 

Mami
Muévete

Mami

11:30
Muévete 

Mami
Muévete 

Mami

12:00
Embarazo

Sano
Embarazo

Sano

Piscina
Embarazo /
Embarazo

Sano

12:30
Embarazo

Sano
Embarazo

Sano

17:00
Embarazo

Sano
Embarazo

Sano

17:30 Power Mami Power Mami

18:00
Muévete

Mami
Muévete

Mami

18:30
Embarazo

Sano
Embarazo

Sano

19:00
Embarazo

Sano
Embarazo

Sano

19:30
Piscina

embarazo
Piscina

embarazo

20:00 Embarazo Fit Embarazo Fit

CLASES EMBARAZO Y POSTPARTOC L A S E S  C E R R A D A S

A v a n z a d oI n t e r m e d i oP r i n c i p i a n t e

L o s  h o r a r i o s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s



C L A S E S  C E R R A D A S :
P I L A T E S :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  F o r t a l e c e  t u  c u e r p o  c o n  e j e r c i c i o s  d e  b a j o
i m p a c t o  q u e  m e j o r a n  l a  p o s t u r a ,  l a  f l e x i b i l i d a d  y  e l
e q u i l i b r i o .

P r i n c i p i a n t e

P I L A T E S  F I T :  P R Ó X I M A M E N T E
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  U n a  v e r s i ó n  m á s  d i n á m i c a  d e l  p i l a t e s ,
c o m b i n a n d o  f u e r z a ,  r e s i s t e n c i a  y  t o n i f i c a c i ó n  g l o b a l .

P r i n c i p i a n t e

P I L A T E S  M Á Q U I N A S :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  M é t o d o  q u e  u t i l i z a  a p a r a t o s  c o m o  e l
R e f o r m e r  p a r a  a s i s t i r  o  i n t e n s i f i c a r  l o s  m o v i m i e n t o s ,
m e j o r a n d o  f u e r z a ,  f l e x i b i l i d a d  y  a l i n e a c i ó n  p o s t u r a l .

P r i n c i p i a n t e

B A R R E :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  C l a s e  i n s p i r a d a  e n  b a l l e t ,  p i l a t e s  y  f i t n e s s
q u e  e s t i l i z a  l a  f i g u r a  y  m e j o r a  l a  c o o r d i n a c i ó n .

P r i n c i p i a n t e

H I P O P R E S I V O S :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  T é c n i c a  p o s t u r a l  y  r e s p i r a t o r i a  q u e  f o r t a l e c e
e l  c o r e ,  c u i d a  e l  s u e l o  p é l v i c o  y  m e j o r a  l a  s a l u d
a b d o m i n a l .

P r i n c i p i a n t e

S I E N T E T E  S A N A :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  R u t i n a  s u a v e  y  a d a p t a d a  q u e  p r o m u e v e  l a
v i t a l i d a d ,  l a  m o v i l i d a d  y  e l  b i e n e s t a r  i n t e g r a l .

P r i n c i p i a n t e

P I S C I N A  E M B A R A Z O :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  E n t r e n a  d e  m a n e r a  s e g u r a  e n  e l  a g u a ,
a l i v i a n d o  m o l e s t i a s  y  t e n s i o n e s  m u s c u l a r e s  p r o p i a s  d e l
e m b a r a z o ,  m i e n t r a s  m e j o r a s  l a  c i r c u l a c i ó n  y  l a
m o v i l i d a d .

P r i n c i p i a n t e

E M B A R A Z O  S A N O :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  B i e n e s t a r  f í s i c o  y  e m o c i o n a l  d u r a n t e  e l
e m b a r a z o ,  m e j o r a n d o  f u e r z a ,  m o v i l i d a d  y  c o n e x i ó n  c o n
t u  b e b é  p a r a  l l e g a r  m á s  p r e p a r a d a  a l  p a r t o .

P r i n c i p i a n t e

E M B A R A Z O  F I T * :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  M a n t é n  t u  f u e r z a  y  r e s i s t e n c i a  c o n  m a y o r
e x i g e n c i a  f í s i c a ,  p r e p a r a n d o  e l  c u e r p o  p a r a  e l  p a r t o  y
f a v o r e c i e n d o  u n a  r e c u p e r a c i ó n  m á s  r á p i d a .

I n t e r m e d i o

M U É V E T E  M A M I :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  R e c u p e r a  t u  c u e r p o  d e  f o r m a  s e g u r a ,
r e c o n e c t a n d o  c o n  e l  a b d o m e n  y  e l  s u e l o  p é l v i c o ,
m i e n t r a s  f o r t a l e c e s  t u  b i e n e s t a r  y  a u t o c u i d a d o
m a t e r n o .

P r i n c i p i a n t e

P O W E R  M A M I * :
D u r a c i ó n :  5 0  m i n u t o s
I n t e n s i d a d :  
O b j e t i v o :  I m p u l s a  t u  r e n d i m i e n t o  f í s i c o  e n  e l  p o s t p a r t o
a v a n z a d o  c o n  r u t i n a s  m á s  d e s a f i a n t e s  q u e  a u m e n t a n
f u e r z a ,  r e s i s t e n c i a  y  v i t a l i d a d .

I n t e r m e d i o

M á x .  1 0  p e r s o n a s  p o r  c l a s e  -  R e s e r v a  t u  d í a  y  h o r a r i o  f i j o

I n t e r m e d i o

* S e  re q u i e re  va l o ra c i ó n  i nte rd i s c i p l i n a r i a  p a ra  c o m e n za r .



Hora Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado

10:00
Peques 
6-12 m

10:30
Peques
 12-24 m

11:00
Peques 
24-36m

11:30
Peques 
24-36m

12:00
Peques 3-5

años

12:45
Peques 
12-24 m

14:00

16:45
Peques
 6-12 m

Peques 3-5 
años

17:00
Peques 
12-24 m

17:15
Peques 
12-24 m

Peques 3-5 
años

17:30
Peques 6-9

años
Peques 
6-12 m

Peques 3-5 
años

17:45
Peques 3-5 

años

18:00
Peques 6-9

años
Peques 
24-36m

18:15
Peques
 12-24 m

Peques 6-9
años

18:30
Peques 6-9

años
Peques 3-5 

años

18:45
Peques
 6-12 m

Peques
 24-36m

6 - 1 2  m e s e s
1 2 - 2 4  m e s e s
2 5 - 3 6  m e s e s

D u r a c i ó n :  3 0 ’
E s  n e c e s a r i o  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  u n  a d u l t o

3 - 5  a ñ o s
6 - 9  a ñ o s

D u r a c i ó n :  4 5 ’
P u e d e n  e n t r a r  s o l o s

P ISC I -PEQUES

P a r a  c l a s e s  p a r t i c u l a r e s  y  g r u p o s  r e d u c i d o s
c o n s u l t a r  d i s p o n i b i l i d a d  y  t a r i f a s  e n  e l  c e n t r o

T a r i f a s :
1 /  s e m a n a :  4 0 €
2 /  s e m a n a :  6 5 €

HORARIOS
C l a s e s  a c u á t i c a s  q u e  f a v o r e c e n  e l  a p r e n d i z a j e

t e m p r a n o ,  m e j o r a n  l a  c o o r d i n a c i ó n  y  d e s a r r o l l a n
h a b i l i d a d e s  b á s i c a s  d e  a u t o n o m í a  y  s e g u r i d a d  e n

e l  a g u a .


